
深圳市人民医院 2023 年住院医师规范化培训

专业基地招生推介指南

眼科

专业代码：1700

一、专业基地介绍

（1）培训管理

1.基地主任：罗小玲

现任深圳市人民医院眼科学科带头人、眼科住培专业基地主任、

主任医师，医学博士，教授、研究生导师，总体领导眼科基地教学工

作。暨南大学第二临床学院眼科教研室主任，南方科技大学第一附属

医院眼科教研室主任。连续从事眼科临床、科研、教学工作 35 年，

具有丰富的眼科临床经验及娴熟的眼科手术技能，荣获“岭南名医”、

深圳市“眼科名医”、深圳市“优秀眼科医师”称号，是国家近视防

控中心讲师团成员，中国医师协会眼免疫专业委员会委员、中国医师

协会全身性疾病相关眼病专委会委员、广东省老年保健协会眼科专业

委员会主任委员、广东省医师协会白内障及屈光手术学组副组长、广

东省医师协会毕业后医学教育委员会委员、广东省预防医学会眼科疾

病防治专业委员会副主委、广东省眼健康协会中老年眼保健专业委员

会副主委、广东省医师协会眼科分会委员、中华医学会深圳眼科分会

白内障分会副主委、中华医学会深圳眼外伤分会副主委、深圳视光学



会常务理事、人民日报眼健康专家团成员、《中华眼外伤职业眼病杂

志》编委等。多次荣获暨南大学第二临床学院优秀导师，深圳市优秀

教学管理者。参加国家级课题 5项，主持省级课题 3项，市级科研课

题 5项。荣获市级科研成果二等奖 2 项，省级科研成果三等奖 1 项，

发表学术论文 50余篇，承担多项眼科基础和眼科临床科研工作。

2.教学主任：高亚莉

主任医师，南方医科大学医学博士，制定和实施住培建设规划，

建立制度，配合管理部门完成本专业的招生、岗位培训及结业考核等

工作。

（2）师资情况

本专业基地现有住培带教师资 25 人，其中正高职称 6 人，副高

职称 11人，博士 18 人。多位带教师资在眼科各相关专业均有学术任

职，其中包括国家级学术协会主委、副主委、委员；省级、市级等协

会副主委、委员等。

（3）学员培训情况

1.在培学员规模

本专业基地现有在培学员 64名，其中面向社会招收住院医师 9

名，专业型硕士研究生 55 名（包含与深圳市眼科医院联合培养硕士）。



2.培训方案设置

第一年（夯实基础）：

通过第一年轮转培训，掌握眼科常见疾病诊治，熟悉并掌握眼科

相关临床技能和临床知识；熟悉眼科辅助诊断科室的相关知识，熟悉

并掌握与眼科密切相关内科（内分泌科、神经内科、急诊科等）的临

床技能和临床知识。

眼科病房和门诊轮转 9 个月：熟悉病房环境，掌握如何应用电脑

系统开医嘱、写病历，同时掌握眼科学基本技能（问病史、眼科专科

检查方法、眼科影像读片等），掌握眼科学常见病多发病的诊治。

内分泌科、神经内科、急诊科各 1个月。

第二年（进阶强化）：

通过第二年病房轮转 12个月培训，进一步强化掌握眼科疾病的

临床技能和临床知识；掌握眼科病房急诊患者的处理方法；进一步掌

握眼科常见病及多发病的诊治，了解眼科疑难疾病的诊断思路及处理

方法；能独立在眼科病房值班。

第三年（胜任岗位）：

通过第三年眼科病房和急诊轮转培训，达到完全掌握眼科疾病的

临床技能和临床知识，具备较好的岗位工作胜任力。掌握眼科危重症

处理，熟悉眼科疑难疾病诊治方法，可独立在眼科病房值班和眼科门

诊出诊工作；掌握眼科门诊常见疾病的处理方法。（具体轮转时间根

据实际工作安排调整）



3.教学培训活动

 入基地教育/入科教育

罗小玲主任对住培学员进行岗前培训

彭伟主任医师对住培学员进行入科教育



 教学小讲课

每周四下午住培教学活动之小讲课

 教学查房/临床巡诊

罗小玲主任为住培学员进每周教学大查房



高亚莉主任医师主持教学查房

 教学病例讨论/病例阅片会/病例结果判读

蒋莉副主任医师组织教学病例讨论



 读书报告会

每周四下午住培教学活动之学员读书报告会

 专业技能操作培训

住培学员进行眼科显微手术模拟训练系统培训



曹贺副主任医师指导住培学员眼科技能操作

眼科技能培训中心显微培训课程进行中



 其他基地特色教学活动

眼科病例演讲竞赛

年轻医生与住培学员共同组队眼科辩论赛



4.培训考核成绩

近五年眼科基地共培养住院医师 120 人，执业医师考试通过率达

94%，结业考核通过率达 98%，2022 年，本专业基地 2021 级学员首次

执业医师资格考试通过率 100%，应届结业学员结业考核通过率 100%。

近年来，我科多名优秀住培学员的年度业务水平测试成绩进入全国前

10%和全省前 10 名。住培三大考试成绩中，执业医师考试通过率、结

业考核通过率和年度业务测试成绩稳居全省前列。

5.结业去向

截至目前，本专业基地已累计结业 120 名学员，结业学员的业务

能力和职业素养得到用人单位的普遍认可，职业发展前景广阔。

二、基地建设依托科室介绍

深圳市人民医院眼科专业基地构成：

主基地：深圳市人民医院眼科

协同单位：深圳市眼科医院

深圳市人民医院眼科

（1）医疗

1.科室发展历程

深圳市人民医院眼科独立建科于 1980 年，眼科专业化已 40年，



拥有一批高素质、高学历、技术精湛、品德高尚的医疗、科研、教学

团队，是深圳历史最悠久、规模最大、综合实力最强的三甲综合性医

院眼科，为深圳市三甲综合性医院眼科综合实力排名第一。

2.学科建设和专业优势

深圳市人民医院是全深圳市综合实力排名第一的三级甲等医院，

被评为广东省高水平技术医院。历年深圳市综合医院科技影响力排行

第一，2020 年全国医院科技量值排名 63位，香港艾力彼中国医院竞

争力·顶级医院 100 强第 91 名，是粤港澳大湾区医疗中心，深圳市

唯一一家获批广东省“登峰计划”首批 9 家重点建设医院之一。

3.科室人员结构

科室现有员工 89人，医生 32 人，验光技师 17人，专科护 30人。

医生研究生以上学历占 95％，博士 18 人，正高职称 6 人，副高 11



人，副高及以上职称占 40%。

4.科室业务开展情况

科室设有留医部总院眼科、龙华分院眼科、坂田分院眼科。为暨

南大学第二临床医学院、南方科技大学第一附属医院眼科教研室、国



家级住院医师规范化培训眼科专业基地，具有眼科硕士、博士研究生

招生学位点。国家临床药物试验基地，获国家临床研究中心眼外伤、

近视防控、眼底病、眼与全身病四个亚专业联盟单位。

深圳市人民医院眼科历次医院医疗质量检查均为优秀。眼科获深

圳市巾帼文明岗标兵岗；医院优秀标杆病区；白内障手术获优秀单病

种示范管理病种;眼科健康教育管理获医院一等奖，首届广东省医疗

质量品管圈大赛三等奖，深圳市优秀奖，医院一等奖。

眼科诊疗占地面积约 8000 平方，设有屈光手术中心、干眼治疗

中心、特殊检查中心、近视防控中心。病床 45张。年门诊量约 12万

余人，年手术量约 8000 余台，三四级手术占 80％以上。

（留医部总院眼科门诊）

（留医部总院眼科病房）



（坂田分院眼科）

随着医疗技术的快速发展，科室不断推进学科亚专业建设，设有

10 个亚专业方向：青光眼、白内障、眼底病、眼眶与眼肿瘤、眼视

光专业、眼整形、泪道疾病、眼外伤、斜弱视及小儿眼科、眼表及角

膜病。开展各类眼科先进手术：各类青光眼手术、复杂性白内障手术、

屈光性手术、斜视手术、复杂性眼外伤手术、25G-27G 微创玻璃体视

网膜手术、视网膜脱离手术、黄斑手术、眼内注药、眼眶手术、鼻内

镜泪道手术、眼肿瘤手术等，技术娴熟精湛，深受患者好评。

5.设备和技术条件

科室眼科设备和眼科诊疗技术有广角 FFA、ICGA、OCT、OCT-A、

UBM、A/B 超、干眼综合检查仪、M22 干眼治疗仪、全自动验光仪、后

段玻切机、蔡司德国 IOL master700、爱尔康白内障超乳仪、多点多

波长激光仪、共聚焦角膜显微镜、青光眼 UCP 治疗仪、蔡司德国 OPMI

LUMERA700 高端手术显微镜、海德堡炫彩 HRA+OCT 全新多功能眼底影

像诊断平台、SLO 全激光眼底扫照相机。



（2）科研

在科研方面，2020 年全国医院科技量值排名 63位,2021 年排名

74 位，眼科近三年共发表论文 60 余篇，其中有 30 余篇发表于 SCI

收录杂志，30 篇核心期刊。获国家级自然基金 3 项，省自然基金 3

项，市自然基金 4 项，深圳市科技创新委员会项目 5 项。2019 年获

科技奖项青年科技奖二等奖，标准奖一等奖。编写著作 4 部，发表于

中文核心期刊的论文 18篇，申请专利 3 项。2021 年我科成为国家药

物临床试验基地，国家眼耳鼻喉疾病临床医学研究中心 TAO 分中心，

相信会有更多的科研成果输出。

（3）教学

在教学方面，眼科作为国家级住院医师规范化培训主基地，近五

年眼科基地共培养住院医师 120 余人，执业医师考试通过率达 94%，

住培结业通过率达 98%，教学成果受到了各方的肯定和赞扬。暨南大



学第二临床医学院眼科教研室，南方科技大学第一附属医院眼科教研

室，以及暨南大学南方科技大学本科、硕士、博士研究生学位点，科

研教学工作始终处于深圳市领先地位。科室的教学成果受到了各方的

肯定，被评为青光眼视网膜脱离急诊手术绿色通道学科、深圳市眼外

伤专业联盟重点学科、深圳市眼与全身病治疗特色学科、糖尿病视网

膜病变筛查治疗特色学科、深圳市白内障手术标杄病区、新生儿眼底

筛查专科、深圳市眼健康宣教管理优秀学科、深圳市眼科住培医师优

秀基地。

在跨学科宣教方面，深圳市人民医院眼科不仅关注于自身的发展，

同时充分创新并发挥了三甲医院的优势。眼科医生利用业余时间走进

内分泌科、神经外科、心内科等各兄弟科室，宣传眼与全身病的关系，

介绍一些疾病在眼部的最初表现。与内分泌科合作，建立了糖尿病眼

底筛查及宣教诊室。与神经外科成立脑垂体合作联盟，共同研究颅内

肿瘤与眼科视野改变的关系。跨科室的宣教交流活动获得了各科一致

好评，不仅增强了各科室的知识交流，还为科室间的合作提供了新思

路，增加了团队的知识储备与经验。

在和深圳共同成长的四十年中，深圳市人民医院眼科秉承着仁心

仁术精益求精的信念，为成为顶尖眼科团队而奋斗着。


